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Un guide en 5 parties

lere partie : Enjeux de la réhabilitation énergétique
Généralités sur la réhabilitation énergétique

2¢éme partie: Connaissance des batiments existants

Connaissance approfondie des batiments, a travers :
- une étude typologique sur les batiments d’habitation collectifs entre 1850 et 1974.
- un descriptif des 15 types de batiments construits sur 5 périodes :

e Périodel : 1850-1914
e Période 2 :1918-1939
e Période 3 :1944-1953
e Période 4 :1954-1966
e Période 5 :1967-1974

3eme partie : Réussir la réhabilitation : une approche globale

Le guide ABCest concu comme un outil d’aide alaréflexion, pour une approche globale de I'amélioration
des batiments. Les considérations de réhabilitation énergétique interferent inévitablement avec
d’autres qu’il faut prendre en compte comme :

- la condensation et la diffusion de vapeur d’eau
- l'étanchéité a l'air du batiment

le renouvellement d’air dans les logements

le confort d’été
- l'acoustique

4eme partie : Caractéristiques thermiques des bdtiments

existants avant/apres réhabilitation

Cette partie permet au lecteur de connaitre les caractéristiques thermiques des batiments a travers des
comparaisons entre des batiments anciens et récents.

Seme partie : Applications, retours chantiers, parole aux acteurs
Il s’agit d'une partie trés pratique. Elle présente trois sous-parties complémentaires :

- la premiere fournit des résultats de calculs pour prouver la pertinence qu’il y a de réduire les
besoins (isoler les parois) a I'échelle d'un batiment.

- la deuxieme partie illustre les propos a travers des exemples de réalisations de chantiers

- la troisieme laisse la parole aux acteurs, dont '’ARC et TANAH, sans qui il ne sera pas possible
de relever le défi.

ANNEXES pratiques

Des éléments complémentaires et également trés pratiques se trouvent dans les annexes.
Par exemple, la reglementation des batiments existants, avec un lien vers les principaux
textes réglementaires.




ABC

« Ameélioration des Batiments Collectifs »

Un guide pour comprendre le bdti existant,
pour rénover performant, confortable et durable

Vous habitez dans un immeuble collectif et souhaitez engager des travaux de rénovation
énergétique, ce guide vous concerne.

1. Vous voulez dabord savoir ce qui caractérise votre immeuble, en ce qui concerne les
procédés de construction :
- les murs : comment sont-ils construits ? de quoi sont-ils faits ?
quelle sont les différences entre les murs qui donnent sur la rue et ceux qui
donnent sur la cour ? Y-a-t-il des différences entre les étages ?
- les planchers : comment sont-ils attachés ou accrochés aux murs
- quelles sont les types de déperditions ?
- quelles sont les ponts thermiques et leurs importances, etc.

2. Vous voulez ensuite savoir exactement ce quil faut faire dans VOTRE type d'immeuble,
compte tenu de sa typologie et de ses caractéristiques de construction :
- en particulier vous voulez savoir comment faire pour réaliser dans votre
copropriété une rénovation progressive

Le guide de I'équipe ABC « Amélioration des Batiments Collectifs » — équipe constituée
spécialement pour la réalisation de ce guide — répond a toutes ces questions.

Ce guide :

- a été rédigé par une équipe pluridisciplinaire réunissant les meilleurs
spécialistes dans ce domaine (thermiciens, architectes, techniciens) : CSTB,
ADEME, Pouget Consultant, TRANSSOLAR, EBOK, Cabinet Patrick de
Jean et Jérome marin, ARC ;

- Pprésente une typologie complete des immeubles construits entre 1850 et 1974 ;

- fournit des solutions adaptées a chaque situation pour savoir

quoi faire exactement dans chaque type d’'immeuble et surtout

comment faire si 'on veut améliorer progressivement
et de facon cohérente lefficacité énergétique de sa
copropriété.




Réservez des maintenant
votre

Bulletin de souscription du guide ABC

* Facture au nom du conseil syndical
(récupérable en charges, article 27 du décret au 17 mars 1967) :

Si oui, Conseil syndical du

Reglement de 35€ (+6€de port) par cheque
a lordre de 'ARC — 27-29, rue Joseph Python — 75020 Paris.
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Agence de I'Environnement
et de la Maitrise de I'Energie





